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■作り方
❶ペットボトル（丸いもの）にビーズ、ビー玉、スパンコールなどを適当
に入れる。
❷水を入れる。（絵の具で薄く色をつけるとキレイ！）。
❸水が漏れないように、ビニールテープで蓋をまく。

■遊び方
ずりばい、よつばいを始めた頃に子どもの
前に転がすと、よく追いかけて遊びます。
ペットボトルの中に入れた飾りも、おもちゃ
の動きに合わせてコロコロ動くので、振って
あげても楽しく遊べます。

◎提供：尼崎市／ゆりかご保育園「コロコロまて
まて」

■材料（10人分）
〈カルピスゼリー〉
カルピスソーダ・・・・・・150cc
寒天スティック・・・・・・2g
水・・・・・・100cc

■作り方
❶寒天と水を沸騰させ、溶けたら粗熱をとり、カルピスソーダ
を混ぜる。
❷ぶどうジュースと砂糖を火にかけ、沸騰直前で火を止め、粉
ゼラチンを加えて溶かす。
❸①と②をそれぞれ少しとろみがつくまで冷蔵庫で冷やす。
❹型に③で冷やした②を流し入れて冷やし、少し固まれば、①
を流し入れて冷やし、少し固まれば、再度②を流し入れる。
❺最後に全体を冷蔵庫で冷やし固めたら出来上がり。好みで
果物をトッピングしてもGood！

◎提供：高砂市／真浄寺保育園

〈ぶどうゼリー〉
ぶどうジュース・・・・・・400cc
粉ゼラチン・・・・・・12g
砂糖・・・・・・5g

■材料
鮭・・・・・・4切(1切れ約40g)
塩、コショウ・・・・・・少々
コーン（粒）缶・・・・・・10ｇ
コーンクリーム缶・・・・・・10ｇ
タマネギ・・・・・・中玉1/4個

■作り方
❶鮭は表面の水気をキッチンペーパーで拭き取り、表面に塩
コショウを振りかけて、アルミカップに入れておく。
❷タマネギはみじん切りにし、透明になるまで炒めて、水気を
切っておく。
❸ボウルに②と、コーン缶、コーンクリーム、マヨネーズ・粉
チーズ、パセリを入れて混ぜ合わせ、酢と醤油で味を調える。
❹①の上に③をたっぷりのせて、160℃のオーブンで10分程焼
き上げたら、出来上がり（焼き時間は魚の大きさによって調整）。

◎提供：丹波市／認定こども園さちよ

マヨネーズ・・・・・・大さじ4
酢・・・・・・小さじ1
薄口醤油・・・・・・小さじ1
粉チーズ・・・・・・適宜
パセリ・・・・・・ひとつまみ

ぶどうに含まれる

ブドウ糖は、

疲労回復にぴったり！

鮭に含まれる

脂肪酸（DHA、EPA）は、

学習・記憶能力アップ

をサポート

しっとり食べやすい！

鮭のコーンマヨネーズ焼き
シュワッとはじける！

シュワプルゼリー


